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1.Note traté como un amigo. Lo siento.
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3.Cre0 Q
hablarlo otra vez?
4. Creo qué heri tus sentimientos. JHay algo qué pueda
r el dafio ?

hacer para repara
5. Me siento mu hayamos peleado.
¢ Podemos hace

6. Dije cosas

y mal porgue
r las paces?

feas. (Puedes olvidarlas?

odi
P dg: f Perdon puede s
con préC”,a’ principio peer
Ctica se hace ,mé r(?c
s facil.

\w
.

v ot =
ke Skillsh =NEnsendnzss Eotidisngs



Co ‘

L= mmUNic3tion

s your body saying ab
ou you?

oeSni
tit
It’S Seem Se
do Str.
yo re bt ul ha ge th
(als 9ivin t €the y
c yC i S
ic. It o truthf/WaJ/s
ore iy
ely th
I at

arecen
No €s
\es

aper siles €S
iquicoS: o mas proba o es aue
of medio del \engua'\e corpora\ en

o que s padres siempre P
| a \lerdad’?

illst =" E o
SAE0LidiF
ng's



COoOmmUniCstion

You just found out you and your best friend dis-
agree on how 10 spend the day together. What’s

your reaction? Shock? Anger? Hurt feelings? A
the above? gs? Al
2 You’re normal. Disagreeing with some-

uman beings feel like
ee with

Guess what
one can be uncomfortable. H
they belong when they’re with others who agr

them.
s are important. Without disagree-

ment, we might still be living in caves! One
of thqse cave people had to say, “| disagree that this
cave is good enough. | want a house and cable TV.”

But different view

nd the discomfort, though? Talk
d why he or she would rather

go t’o the movie than go bowling. Then tell him or why
you'd rat-her go bowling. There’s no right or wrong
here. Neither of you has to change your mind.

The important thing is to listen.
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Acabas de darte cuenta de que ta y tu mejor amigo(a) No
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Pero puntos d
uerdos, todavia po
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que esta caverna se
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Quieres saber cémo ser un mejor comunicador?
n
6,

Aprende a escuchar, Aunque no lo Creas, pasamos

¢Como puedes escuchar mejor?

Usa algo mas que tus oid

0Ss solamente. E| escuchar bien
incluye usar los oidos, los

ojos, el cuerpo y la mente.

Mientras escuchas a alguien, voltea ty Cuerpo hacia esa

persona, mirala directamente 3 los 0jos y mueve ty cabeza
para indicar que estas entendiendo.

El escuchar también implica que no puedes estar hablando
al mismo tiempo. Escuchg calladamente con
paciencia y trata de no interrumpir. Haz
preguntas cuando haya una pausa.

Si practicas estas habilidades de
escuchar bien, Ig persona que
esta hablando sentira que

estas prestando atencion.
Los demas estaran mas

—— dispuestos a escucharte

% ‘ cuando hablas, sj prestas

atencion y escuchas.
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H y
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A reporter usuaty 1Pl 1S third-person i ews on televi-

she is just re ually ISIj t directly on information, too.

is that a respgi:;g,g it to you. The differen

tell you the trye stoe news reporter tries ce, though,
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even
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uego del teléfono, en el
persona lo susurra a
1, el mensaje que re-
parecido al mensaje
| resultado de |a

Haz jugado alguna vez elj
; que ta susurras algo y la otra

ivamente? En genera
sulta al final de la cadena no €s nada
con que sé empez0 el juego- Estees €
informacion por tercera persona.

otra y asi suces

rsona €s informacion

na persona que no esta directamente

a situacion. Los rumores Y l0s chismes
nformacion por una tercera personay
falsos e hirientes. No toda informacion
negativa. Las noticias en

es informacion por una

La informacion por una tercera pé€

que recibes por u
involucrada en un
son ejemplos dei
generalmente son
por una tercera persona €s

|a television O en el periodico
tercera persona también. Los reporteros en general no

estan directamente involucrados en una historia,
ellos solo 1a estan reportando. La diferencia €s

gue un periodista responsable trata de dar
a. Algunos sé pasan

N \la historia verdader
S semanas Yy hasta afnos investigando los
hechos antes de reportar una histo-

ra.

Contar rumores y chismes es irre-
sponsable y puede herir los sen-
timientos O dafar la reputacion de
las personas. Ademas, a veces
puede causar problemas con tus

padres Y tus amigos.
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Would you walk into a

homey!™? job interview and say, “Wassup

Write a letter ,
to you

What's up? your grandmother that reads: “Hey gurl

IM your best friend with: «

b e Vr::"’ Hello. How are you doing? How
While you may use all these
YOu probably use them de
way, you are choosing the
are communicating with. T|
connecting with others, .

peﬁZt.’ases at one time or another
> Ing on the situation. In that ’
haet?St language for the people you

an important part of

If you '
o tye " gvvjnth the job, your language in g job
B 's ould be formal, polite and
o ul. To show respect and love
oo gran.dmother, your language
o | be friendly and free of sla

at might confuse her. "
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s comunicarte sin un idioma comun. Por ejemplo,

No puede
hablar en inglés a alguien que solamente habla francés no

na comunicacion efectiva. Incluso aunque hablen el mismo

esu
a no haya comunicacion. ¢Ehhh?

idioma, puede ser que todavi

lrias a una entrevista de trabajo y al entrar dirias, “¢Qué hay
de nuevo, viejo?”, ¢Al escribir una carta a tu abuelita usarias,
“Hola chical, jquétal?”, oatu mejor amigo(a): “Hola, ¢,como
esta usted? jQué amable que usted me escriba”.

Aunque usas todas esas frases en algunas ocasiones, segura-
mente lo haras dependiendo de la situacion. Asi, estas eligien-
do el mejor lenguaje para las personas con las que te estas

comunicando. Esa es una parte importante para comunicarse

con otros.

Tu lenguaje en una entrevista de trabajo debera ser

formal, educado y repetuoso, si quieres el tra-
bajo. Para demostrar carifio y respeto a tu

abuelita,

expresiones idiomaticas que la
pueden confundir.
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